
PMS (premenstrueel
syndroom)

Als u PMS heeft, ervaart u vlak voor uw menstruatie verschillende psychische en
lichamelijke klachten, die uw dagelijkse leven beïnvloeden. Voorbeelden van klachten
zijn:

pijnlijke borsten;
hoofdpijn;
rugpijn;
acne;
maagpijn;
prikkelbaarheid;
wisselende stemmingen;
een gespannen, depressief of agressief gevoel.

De klachten komen altijd in dezelfde periode van de menstruatiecyclus voor. Ze
ontstaan ongeveer 2 weken voor de menstruatie en verdwijnen  vlak voor de
menstruatie. U kunt PMS krijgen vanaf het moment dat u ongesteld bent tot en met
het moment dat u in de overgang raakt. Meestal komt het echter pas voor als
vrouwen rond de 30 zijn of als ze zwanger zijn geweest.

 

Behandelen van PMS in het St. Anna Ziekenhuis
Als u denkt dat u PMS heeft, kunt u bij het St. Anna Ziekenhuis terecht voor
onderzoeken. Ook krijgt u advies over hoe u het beste om kunt gaan met de
aandoening.


